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Das stellte uns vor die Frage: Beton weg oder
Erde drauf? Wir entschieden uns
fur beide Strategien...

Die Entsiegelung des Betonbodens stellte
sich als komplizierter dar, denn unter diesen
Betonflachen befinden sich Erdauffillungen
mit kritischen Substanzen. Das bedeutet,
dass diese Substanzen (Stoffgruppen mit be-
kannt kritischen Eigenschaften fiir Mensch
und Umwelt) beim alleinigen Abbrechen der
Betondecke direkt ins Grundwasser gespiilt
worden waren.




Da eine Entsiegelung und der dazugehdrige
Austausch von vielen tausend Kubikmetern
Erdreich sehr kostenintensiv ist, haben wir
uns im halbéffentlichen Nordhof fiir Hoch-
beete mit hohem Wasserspeichereffekt

- die sogenannten Kulturinseln - entschieden.
Dabei haben wir vorwiegend Recylingstoffe
wie z.B. HDPE-Recycling, Wasserspeicherplat-
ten oder Ziegelsplitt verwendet.

Neben Sitzgelegenheiten und Sonnenterras-
sen genieRBen wir nun hiigelige Rasen und
Griinflachen. Durch eine vielfaltige, arten
sowie blutenreiche Saat und Pflanzung ge-
hen wir auf die Bediirfnisse von Bienen und
anderen Insekten ein, ohne die der Mensch
auch nicht mehr ware...



In dem schmalen Bereich zwischen dem
Nachbargrundstiick im Siden und unseren
Gebauden haben wir es wirklich getan:
Der Beton (222 Tonnen) und die darunter-
legende kontaminierte Erde (2028 Tonnen)
kamen raus und saubere Erde kam wieder
rein. Wir sprechen hier von sehr viel Erde:
Insgesamt 1348 Kubikmeter !(Vergleich:
das entspricht ungefdahr dem Inhalt eines
25-Meter-Sport-Schwimmbeckens)

Hierbei wurden wir dankenswerterweise
von Profis und Maschinen unterstiitzt.
Das hier anfallende Regenwasser landet
nun nicht mehr in der Kanalisation, sondern
sickert durch die Erde in unser aller
Grundwasser.



Samtlicher Niederschlag, der auf Ddcher und
versiegelte Boden fillt, ist verschenktes
bzw. verlorenes Wasser. In der Vergangenheit
landete dieses in der 6ffentlichen Kanalisation.
Das ist dkologisch unsinnig und teuer:

Fiir die Einleitung von Regenwasser in die
Kanalisation mussten wir Gebiihren in Hohe
von 1,97 EUR/m2 an die Stadt bezahlen
(9060,50 EUR jahrlich). Da liegt der Gedanke,
das Wasser zu sammeln, nahe:

Rund 39 Prozent unseres Dachwassers wird
jetzt in Zisternen (2x 5330 Liter im Nord-

hof und 2x 6110 Liter im Siidgarten) unter

den Pflanzflachen gespeichert und nun zur
Bewisserung unserer Beete und Pflanzen
verwendet.

Was ubrig bleibt, wird Giber sogenannte
Rohr-Rigolen versickert und fiillt somit
ebenfalls die Grundwasservorrate auf.



Sie sind ja neuerdings in aller Munde, aber
nicht ganz billig, diese Erdwarmekollektoren.
Deshalb haben wir sie einfach selbst gebaut.
Aus 8.000 Metern Wasserschlauch. Diese
DIY-Flachenkollektoren ruhen nun zusam-
men mit der Rohr-Rigole, wie ein Sandwich-
paket im Boden unter dem Siidhof und sol-
len in Zukunft 12 Prozent des Heizbedarfs
unserer vier Gebaude decken. Allerdings
braucht es zur Nutzung von Geothermie
nicht nur die Kollektoren, sondern auch eine
Warmepumpe. Die konnen wir leider nicht
selber bauen, ihre Finanzierung und Anschaf-
fung ist eines unserer nichsten Projekte.
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Griindédcher speichern bis zu 80 Prozent des
auf die betreffende Fldche fallenden Regen-
wassers - und verdunsten es langsam wie-
der. Dieses Wasser landet also ebenfalls
nicht in der Kanalisation und sorgt fiir ein
ausgeglicheneres Stadtklima. Griindécher
produzieren auBerdem Sauerstoff, filtern
Schadstoffe und Feinstaub aus der Luft,
absorbieren Strahlung und tragen auch
dadurch zu einem besseren Mikroklima bei.
Wir haben bislang zwei Dacher (60 m?)
begriint, eines auf einem Fahrradunterstand
im Nordhof und eines;aufeiner Garage im
Siidhof. In Zukunft soll sich das Griin aller-
dings nicht nur auf Dacher beschridnken: Die
Ateliertirme werden eine Fassadenbegri-
nung mit Kletterpflanzen bekommen. Diese
MaBnahme hat einen dhnlichen Effekt wie
die Griindacher, zusatzlich erhoffen wir uns
davon auBBerdem ein klein wenig Warme-
dammung.




Natiirlich wurden groRBe Teile unserer
Gebaude im Zuge der Sanierung 2016
gedammt, um weniger Heizenergie zu
verschwenden. Allerdings nur oberirdisch.
Dammung macht aber auch im Bereich der
Grundmauern Sinn. Bei uns gehen die ziem-
lich tief in die Erde und waren teilweise auch
noch feucht. Im Zuge der Entsiegelung im
Siidhof haben wir einen Teil der Grundmau-
ern freigelegt, gegen Feuchtigkeit versiegelt
und mit Dammplatten versehen.

Die Nutzer:innen der Ateliers und Gewerbe-
raume im Souterrain miissen nun in Zukunft
die Heizung nicht mehr so weit aufdrehen.

Nachtragliche energetische Sanierungen
sind aufwendig und meist nicht so optimal
wie entsprechende MaBnahmen an Neu-
bauten. Allerdings ist die bislang gern
beworbene Einstellung ,Neubau ist besser
als Sanierung" iiberhaupt nicht nachhaltig.
Denn alles was neu produziert wird, verurs-
acht CO_-Emissionen - und fiir Baustoffe wie
Beton gilt das in besonders erschreckendem
MaRe!




Im Zuge der Sanierungsarbeiten im Saal-
gebdude haben wir weitere Fldchen fiir die
kulturelle Nutzung erschlossen.

Der sogenannte Kleine Saal wurde zwar auch
vorher schon bespielt, aber nur provisorisch
meist nur im Sommer. Es gab keine Heizung,
keine AuBenddmmung, zugige Fenster und
einen offenen Dachstuhl.

Dank etlicher ehrenamtlicher Arbeitseinsat-
ze ist dieser Zustand nun Geschichte:

Eine Heizung ist drin, die AuBenwand ist
gediammt, neue Fenster sind eingesetzt

und der Kleine Saal hat nun einen gedamm-
ten, geschlossenen Dachstuhl. Damit konnen
dort nun problemlos und energieeffizient
ganzjahrig bis zu 200 Leuten empfangen
werden.



Was noch kommt:

Erdwarme von ganz
tief unten

Wenn wir als Me
klimaneutral seir
in Zukunft eine
bedarfs mittel
die zu nutzen,
Flachenkollel

Erstere habe
thermie - fi
die Leerra
Wunsch
Installs

mit de
pe die Tiefenb
runge en und die Geothermie
lage olIstédndigen..
Ob ann wirklich so schnell geht, wird
sich zeigen. Der Weg zur Klimaneutralita
kein Sprint, sondern eher ein Ausdauerda
lauf - Schritt fiir Schritt zum Ziel.

Strom aus eigener
Produktion

Um Strom selber zu produzieren, haben wir
uns mit der Solarfirma Solarwatt und der
Energiegenossenschaft egNEOS verbiindet.
Diese beiden errichten auf unseren ziemlich
betrachtlichen und bislang weitgehend
ungenutzten Dachflachen Solarpaneele mit
einer Spitzenleistung von 193.000 kWp. Die
Anlage kdonnte - zumindest tagsiiber und
bei ausreichend Sonnenschein - nicht nur
den Strombedarf des kompletten ZENTRAL-
WERKSs decken, sondern auch den von zwei

voraussichtliche Kosten der PV-Anlage:
349.108 €
Eigenleistung ca. 80 h
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